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Nombre de Cristo: El pan de vida (Jn. 6.35) 

Estamos comenzando un proceso de toda la vida, de
cultivar la mente de Cristo. Ese concepto puede
ser demasiado amplio como para entenderlo. 
Dios le ha ordenado a su pueblo:
 ”haya, pues, en vosotros este sentir que hubo tambien
en Cristo Jesus”

Clase 1 :Ser semejante a Cristo 
Características de una mente semejante a la de

Cristo (Parte 1) 

Meditación bíblica:  

“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su
mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, agradable y perfecta.”
Romanos 12:2 NVI 

PASAJE PARA MEMORIZAR: FIL. 2. 5-8. 

Oración para iniciar: Señor, tengo hambre y
sed de tu justicia. Quiero ser semejante a ti. Tu
eres el pan de vida. Lléname de ti para poder
experimentar la vida abundante que viniste a
darme. 

 Jesús les respondió:
—Yo soy el pan de vida. El que viene a mí
nunca volverá a tener hambre; el que cree en
mí no tendrá sed jamás.

La actitud de ustedes debe ser
como la de Cristo Jesús,

6 quien, siendo por naturaleza[a]
Dios,

 no consideró el ser igual a Dios
como algo a qué aferrarse.
7 Por el contrario, se rebajó

voluntariamente,
 tomando la naturaleza[b] de

siervo
 y haciéndose semejante a los

seres humanos.
8 Y al manifestarse como

hombre,
 se humilló a sí mismo

y se hizo obediente hasta la
muerte,

 ¡y muerte de cruz!

Para sentir como Cristo necesitamos la mente de Cristo.

No vamos a parecernos a Jesus y nada mas, debemos tratar de llegar a pensar de la
manera en que Jesus lo haria si estuviera en nuestro lugar. Es por eso que sera un

proceso de toda la vida.
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Seis caracteristicas de una mente semejante a la de Cristo:

1.VIVA : ”la mente puesta en la carne es muerte, pero puesta en el Espiritu es
vida y paz” Ro. 8.6

2.PERSEVERANTE: “Temo que... vuestras mentes sean desviadas de la sencillez
y pureza de la devoción de Cristo” 2°Co. 11.3

3.Humilde: “Con humildad, estimando cada uno a los demás como
superiores a él mismo” (Fil. 2.3) 

4.Pura: “Todas las cosas son puras para los puros, mas para los corrompidos
e incrédulos, nada es puro; pues hasta su mente y su conciencia están
corrompidas” (Tito 1.15)

5.Sensibles: “Les abrió el entendimiento, para que comprendiesen las
escrituras” (Lucas 24.45) 

6.Pacífica: “La mente puesta en el Espíritu es vida y paz” (Ro. 8.6 LBLA)  

Veremos cada una de estas caracteristicas en la vida de Jesús.

VIVA :
 Pablo nos dice: “la mente puesta en la carne es muerte, pero puesta en el Espíritu es
vida y paz”. Tanto la primera como la última característica vienen de este texto. Sin
Cristo estamos muertos (Ef. 2.1). En Cristo tenemos vida eterna (Jn. 3.36).  
 Jesus no solo vino a dar vida, sino dijo que vino a fin de que tengamos vida
abundante (Jn. 10.10) 

Mostramos esa vida (o muerte) constantemente mediante las decisiones que
tomamos. Cuando ponemos la mente en el Espíritu, experimentamos vida.  

Podemos escoger qué pensar. Por eso es tan importante la voluntad. “La mente
puesta en la carne es muerte”. La mente puesta en el Espíritu está viva y activa.  
La vida se distingue por la actividad. La mente de Cristo no es perezosa. A veces
reflexiona sobre la persona de Dios, a veces ora, a veces trae los propósitos de Dios a
nuestro diálogo con otro cristiano.
La mente que está viva, elige lo espiritual en preferencia a lo carnal.  

PERSEVERANTE:
Una segunda descripción de la mente de Cristo aparece en 2° Co. 11.3, “Temo que…
vuestras mentes sean desviadas de la sencillez y pureza de la devoción de Cristo” 

 La mente de Cristo es perseverante en la fidelidad a Cristo.

 Uno de nuestros problemas es distraernos o desviarnos. Es difícil la concentración,
porque la mente está asediada por muchas distracciones. Gran parte de nuestra
mente va a centenares de direcciones en el transcurso del día. 
 La perseverancia es un acto de la mente. EL CRISTIANO PERSEVERANTE LE PRESTA
ATENCIÓN A CRISTO, A SUS MANDAMIENTOS, A SU PERSONA Y A SUS CAMINOS. 
Su mente debe ocuparse de la sencilla y pura devoción a Cristo. 4



HUMILDE:
 Pablo presenta otra descripción de la mente de Cristo, en Fil. 2.3 “No hagan nada por
egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a los demás como superiores
a ustedes mismos.” 
La mente debe ser humilde. La humildad se refiere a la relación con Dios y con los
demás.  
Lo opuesto a la humildad es la altivez, el orgullo o la arrogancia. La humildad es un
rasgo del carácter que debe cultivarse.  

Los miembros del cuerpo de Cristo aprenden a someterse los unos a los otros mediante
la humildad.

Podemos fomentar la humildad al concentrarnos en una genuina apreciación de la
persona de Dios.
Los que se encontraron con Dios en la biblia, conocían la necesidad de la humildad.
De inmediato reconocieron la enorme diferencia entre Dios y ellos mismos. Un
cristiano humilde, tiene la seguridad de entender su posición bajo la grandeza de
Dios. 

Aplicación: 

1. Repase las tres características de la mente de Cristo que hemos visto y lea los textos
mencionados.  
2. Ore y pida dirección al Espíritu sobre cual de estas características debe prestar más
atención en su vida personal. Tome nota de los aspectos que el Espíritu Santo le trae a su
espíritu.  
3. Qué acciones concretas diarias puede tomar para mejorar lo anotado en el punto 2.   
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Nombre de Cristo: Imagen del Dios invisible. 

Clase 2 :Ser semejante a Cristo 
Características de una mente semejante a la de

Cristo (Parte 2) 

Meditación bíblica:  

“ La mente gobernada por la carne es muerte, mientras que la mente que proviene del Espíritu
es vida y paz. ” Romanos  8.6 NVI 

Oración para comenzar: Señor Jesús, imagen del Dios invisible, muéstrame al Padre. Ayúdame a
llegar a conocer al padre mientras me revelas como Él es. Como él es invisible ayúdame a fijar los
ojos en ti y en el ejemplo de tu vida.   

La fortaleza viene antes que la tentación, no durante ella. 
El vencer es un acto previo. Implica PERMANECER puro antes

que llegue la tentación. 

PURA:
Pablo trata acerca de la mente en Tito 1.15 “Para los puros todo es puro, pero para los
corruptos e incrédulos no hay nada puro. Al contrario, tienen corrompidas la mente y
la conciencia.” 
Se describe la pureza como el estado natural del cristiano. Se llega a la impureza por
la corrupción de la mente y la conciencia. 
Es difícil mantener la pureza, aun para el que está lleno del Espíritu Santo y creciendo
en Cristo. Una razón es el constante ataque de la información sobre nuestros
sentimientos. 
A fin de vencer tentaciones hacia la impureza, tenemos que anhelar ser puros y con la
ayuda del Espíritu Santo lograremos hacerlo. 
Lo más seguro es huir por completo de la tentación. El salmista empleó esta
estrategia cuando dijo “No pondré delante de mis ojos cosa injusta” (Sal. 101.3) 

SENSIBLE:
Cuando Jesus se les apareció a sus discípulos la noche de la resurrección, “les abrió el
entendimiento, para que comprendiesen las escrituras” 
 Los discípulos no siempre aprendieron rápido, pero querían aprender. Ellos fueron
sensibles a la enseñanza de Jesus. 
Observamos lo contrario a la sensibilidad en 2º Co. 3.12-16. Pablo dice (hablando de
los israelitas en el desierto) “el entendimiento de ellos se embotó”. Pablo nos dice que
“aún hasta el día de hoy, cuando se lee a Moisés, el velo está puesto sobre el corazón
de ellos”. En Cristo se quita el velo.  
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HUMILDE:
 Pablo presenta otra descripción de la mente de Cristo, en Fil. 2.3 “No hagan nada por
egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a los demás como superiores
a ustedes mismos.” 
La mente debe ser humilde. La humildad se refiere a la relación con Dios y con los
demás.  
Lo opuesto a la humildad es la altivez, el orgullo o la arrogancia. La humildad es un
rasgo del carácter que debe cultivarse.  

Los miembros del cuerpo de Cristo aprenden a someterse los unos a los otros mediante
la humildad.

 La torpeza espiritual de los fariseos y saduceos era intencional. Eran presumidos y no
comprendía la venida del Mesías. Ser insensibles a Dios es ser espiritualmente
torpes.
Los discípulos fueron sensibles cuando pidieron “Señor, enséñanos a orar” Lc. 11.1,
percibían en Jesús una relación con el Padre que deseaban imitar. Jesus era
profundamente espiritual y ellos querían esa virtud de espiritualidad en su propia
vida.  

 
ES INDISPENSABLE LA SENSIBILIDAD A DIOS PARA EL PROGRESO DE

 NUESTRA VIDA ESPIRITUAL.

 Tenemos que ser sensibles al Espíritu Santo. Ahora bien, ¿Cómo cultivar esa
sensibilidad?  

            Dedicarle tiempo al estudio de la palabra.   
            La oración, sensibiliza nuestro espíritu. 
            El ayuno.
            Tiempos de adoración.  

Jesus fue sensible a su Padre en sumo grado, el dijo: “nada hago por mí mismo, sino
que según me enseñó el Padre, así hablo” (Jn. 8.28). El afirmó que veía lo que el Padre
estaba haciendo, que oía lo que el Padre estaba diciendo, que no hacía nada
independientemente del Padre, y su imitación fue exacta.  

LO QUE ES EL PADRE PARA EL HIJO, CRISTO ES PARA NOSOTROS.

Jesús imitó al Padre. Nosotros debemos imitar a Cristo. 
Jesús vio la actividad del Padre. Nosotros debemos prestar atención a la conocida
actividad terrenal de Jesucristo.
Jesús oyó al Padre. Debemos oír a Jesucristo. 
Jesús fue enseñado por el Padre. Somos enseñados por Jesus. 
Jesús no podía hacer nada independientemente del Padre. Nosotros no podemos
hacer nada sin Él. 
Jesús tenía una estrecha comunión con el Padre. DEBEMOS TENER UNA ESTRECHA
COMUNIÓN CON JESÚS.  7



PACÍFICA:
  Ro. 8.6 “El ocuparse del Espíritu es vida y paz” 
 La mente espiritual es pacífica.

La PAZ es un fruto del Espíritu(Gal. 5.22), no algo que podamos lograr 
por nostros mismos.

NNUESTRA RESPONSABILIDAD ES PONER LA MENTE EN EL ESPÍRITU.

La obra de Dios es proporcionar paz. JESUS TUVO PAZ. su vida estuvo libre de pecado y
de los estragos del sistema del mundo. 
El prometió descanso a los trabajados y cargados (Mt. 11.28). Hallamos descanso al
llevar el yugo de Cristo.  

Aplicación:

1. Repase las tres características de la mente de Cristo desarrolladas y repase los textos.
2. Identifique en su vida personal, cosas que impiden tener una mente pura, sensible y
pacífica. 
3. Tenga un tiempo de oración y pídale al Espíritu Santo que cosas implementar para
llegar a desarrollar una mente como la de Cristo. Tome nota de todas esas cosas que el
Espíritu de Dios traiga a su espíritu.  
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